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Objet     : Projet d'école Action n°1

                     Projet d'école 2016 / 2017

Le projet d'école retenu cette année par l'équipe enseignante est intitulé :

Bien dans mon corps...

Parmi les activités proposées pendant l'année scolaire, les enfants participeront à plusieurs 
temps forts :

- Rassemblements sportifs.

- Education à l'alimentation : les différentes familles d'aliments, les menus équilibrés….

- Sensibilisation aux gestes de premiers secours

-L'hygiène : se laver les mains….

Nous organiserons ainsi un petit déjeuner équilibré le mercredi 19 octobre dans la salle de 
motricité.

Les enfants vont devoir concocter un petit déjeuner équilibré en utilisant les aliments 
suivants :

- Pain   - Beurre   - Confiture    -Yaourts nature    - Sucre en poudre

- Jus de pommes   - Compote    - Fromage en tranches ou à tartiner

Tout sera acheté par l’école.

Les filleuls seront aidés de leur parrain ou marraine pour la préparation du petit-déjeuner.

Afin de faire profiter pleinement les enfants de ce temps, nous vous demandons, si possible, 
de proposer à votre enfant un petit déjeuner « léger » avant de venir à l'école mercredi 
prochain.

Merci d'indiquer à l'enseignant les allergies éventuelles.

L'équipe enseignante


